
2023（令和5）年4月号東京経済
東京経済大学同窓会誌　葵友会発行

https://www.kiyukai-sns.com

No.384



1

巻頭言・CONTENTS

東京経済 No.384 2023年 4月

　2019 年 4 月に東京経済大学に入学してから、あっ
という間に 4年が経ちました。その 4年間は、当初
想像もしていなかったような出会いと学びにあふれ
ていました。
　専攻するマーケティングの授業では物事を多面的
に考える力が培われ、その力は、実際に企業内で扱
われている経営課題についてグループで解決策を練
りプレゼンする「ケース・メソッド」という科目で
役立ちました。
　より広い視野を持ちたいと思い、総合教育系の科
目も多く履修しました。ゼミ活動では 2つの読書ゼ
ミに所属し、毎週一冊新書を読んでゼミ生の前で発
表したり、哲学書を輪読したりして、興味の幅が広
がりました。
　他にも、私は以前から取り組んでいた英語学習に
より一層力を入れました。私は英語アドバンストプ
ログラムを 2年間履修し、プログラムに所属するレ
ベルの高い学生に刺激を受けながら、学習に励みま
した。授業以外では、学習センターでの英語学習ア
ドバイザーのレッスンや、コトパティオのネイティ
ブスピーカーとの英会話練習を日々重ね、TOEIC
や英検では徐々に目標スコアが取れるようになり、
同時に自信を持って英語で話せるようになりました。

　また、課外活動では、
合気道部に所属し 1年次
から卒業まで続けまし
た。ほぼ毎日稽古に励み、難しい技と身のこなしを
覚え、黒帯を取得しました。社会で役立つ礼儀作法
を身に付け、部員を導く主将も務めたことで、心身
ともに大きく成長できたと思います。
　コロナ禍で活動が制限されたとき、人とつながる
機会がなかった後輩のために仲間と交流会を企画・
運営し、その中でファシリテ―ターにも挑戦しまし
た。それまで人前で話すのは苦手でしたが、ファシ
リテーション研修を通して、自分の長所を見つけ、
それを活かした話し方を心がけながら実践を積み重
ねた結果、今では、人前で話すことは得意分野の一
つになりました。
　私の大学生活は、自分の中で世界が開けていき、
数えきれないほどの素敵な出会いに恵まれた 4年間
でした。本学で私が大きく成長できたのも、「葵友
会大学奨学金」をはじめ多くの方の支援のおかげで
す。本当にありがとうございました。社会人になっ
ても、本学で培った行動力を活かし、「進一層」の
精神で何事にも前向きに取り組んでいく所存です。

（生活協同組合勤務）

　出会いと学びの４年間

　　　　　及川　水
み

鈴
すず

（経営学部流通マーケティング学科卒業）
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